
 
AKTIVITÄTEN  

Neben den Hauptattraktionen werden auch eine Vielzahl von erholsamen, sportlichen bis hin zu 

abenteuerlichen Aktivitäten in Sabie und Umgebung angeboten. 

Das ganze Jahr über stehen Ihnen abwechslungsreiche Möglichkeiten mit einem breiten Angebot 

an Aktivitäten zur Verfügung: 

  

SPORTLICHE AKTIVITÄTEN 
GOLF 

Südafrika ist ein Paradies für Golfspieler und es gibt in jeder Region schöne Golfplätze mit 9 oder 

18 Löchern. Das optimale Urlaubserlebnis: eine Runde Golf mit Erkundung von Sehenswertem 

verbinden.  Folgende Golfplätze in der Umgebung können mit Besichtigung von 

Sehenswürdigkeiten kombiniert werden: 

Sabie Golfplatz mit 9 Löchern ungefähr 2 Minuten, 

Pilgrim’s Rest Golfplatz mit 9 Löchern (ca. 34 km) ungefähr 30 Minuten Fahrt,  

Hazyview Golfplatz mit 18 Löchern (ca. 40 km) ungefähr 30 Minuten Fahrt,  

White River Golfplatz mit 18 Löchern (ca. 47 km) ungefähr 40 Minuten Fahrt. 

Die einmalige Chance für Golf auf freier Wildbahn:  

Spielen Sie Golf auf dem uneingezäunten 9 Loch Golfplatz in Skukuza im Krüger National Park 

und verbinden Sie es mit Tierbesichtigung. 

 

MOUNTAIN BIKING 

Erleben Sie die Stille der Berge und Wälder um Sabie beim Mountain Bike fahren. Besuchen Sie 

die bekannten Wasserfälle der Umgebung auf angegebenen Fahrradwegen und verweilen Sie 

dort bei einem Picknick. Auf zahlreichen Bikerouten gelangen Sie zu den schönsten Flecken ob 

Wasserfall, durch Waldgebiete oder dem Fluss entlang. Die Wegstrecken sind makiert und 

einfach zu finden. Für verschiedene Strecken gibt es Kartenmaterial mit Erklärung. Egal ob Jung 

oder Alt - es gibt geeignete Bikerouten von angenehm bis schwierig für Anfänger und 

Fortgeschrittene.  

Mountain Bikes inklusive Ausrüstung können mit oder ohne Führer gemietet werden. 

 

WANDER- UND SPAZIERWEGE  

Die Region um Sabie lockt mit zahlreichen eher naturbelassenen Wanderwegen in verschiedenen 

Schwierigkeitsgraden sowie in vielfältiger Flora und Fauna. Es gibt Routen für alle, die sich 

einfach an der Natur erfreuen und dabei ihren Gedanken freien Lauf lassen und dabei die frische 

Luft geniessen. 

Das Mount Sheba Naturreservat bietet eine atemberaubende Kulisse für erholsame sowie 

anspruchsvolle Wanderungen mit umfangreicher Pflanzenwelt und natürlichen Flussläufen durch 

intakte Natur. Das Zwitschern der Vögel macht diese Wanderung vollends zum grossartigen 

Naturerlebnis. Die Route beendet man am besten mit einem Besuch im Restaurant das leichte 

Imbisse serviert mit herrlichem Blick über die sanft-gerundeten Hügel ins Pilgrim’s Creek Tal.  

Ruhe und viel frische Luft finden Sie beim Secretary Bird Trail oder Wasserfall Walk mit 

abschliessendem erfrischendem Schwimmen in natürlichen Gewässern sowie mit einem 

Picknickplatz. Der Forest Fall Nature Walk schlängelt sich teilweise durch dufetende Kieferwälder 

und über den Fluss hin zum Wasserfall, der als einziger Wasserfall in der Umgebung viel breiter 

ist wie hoch. Möglichkeit zum Schwimmen ist ebenfalls vorhanden.  

Im Sabie Tal finden Sie auch einen Rundwanderweg, der in idyllischer Natur durch einheimische 

Wälder und Flusslandschaften führt. Nach der Rückkehr können Sie sich auf Kaffee und Kuchen 

oder einen leichten Imbiss im Kaffeeladen mit Rösterei freuen.   

 

SKYWAY TRAILS - HOCHSEILGARTEN 

Gleiten Sie durch die Lüfte von einer erhöhten Plattform zur nächsten bis zur Endstation im Tal 

und geniessen Sie somit die Natur aus der Vogelperspektive. Die Luftspurseilbahn befördert Sie 

über eines der letzten noch verbliebenen natürlich  bewaldeten Tälern entlang des Sabie Flusses 

mit eindrücklicher Flora und Fauna.   

Mit 1,2 km ist dies die längste Luftspurseilbahn-Strecke in Afrika mit 10 Plattformen deren 

Abschnitte von 70 bis 230 Metern Länge variieren. Der Trail wurde nach südafrikanischen 

Maschinenbautechniken entworfen und gebaut. Die Ausrüstung wurde speziell nur für den 



Hochseilgarten entwickelt und weltweit getestet. Alle Gruppen werden von qualifizierten Führern 

begleitet. 

 

    
 

     
 

 

ERHOLSAME AKTIVITÄTEN 
ELEFANTEN-INTERAKTION 

Hier bietet sich die Gelegenheit Elefanten hautnah zu erleben vom Berühren der Haut, die aus 
verschiedenen Texturen besteht, deren Fußsohlen fühlen, den Rüssel-Hand Kontakt bis hin zum 

Füttern. Sie werden deren Zeuge von deren Inteligenz, deren mitfühlender Natur und deren 

Freude an der Interaktion mit dem Menschen. Kommen Sie und machen Sie eine unvergessliche 

Erfahrung mit diesen sanften Riesen. Die Elefanten-Betreuer werden Sie gerne mit Information, 

Kenntnissen und Wissen faszinieren über die Vergangenheit, Verhaltensweise und Eigenschaften 

der jeweils einzelnen Elefanten.  

 

HEISSLUFTBALLONFLÜGE 

Diese Flüge finden wegen der Sonnenerwärmung der Erde in den frühen, kühlen Morgenstunden 

statt und dauern ungefähr eine Stunde. Während der Ballon dahin schwebt können Passagiere 

sich an der spektakulären Landschaft wie Wälder, einheimischen Busch, Hügel, Fruchtplantagen 

und versteckte Täler erfreuen. Der Weitblick in westliche Richtung zeigt die Gebirgslandschaft 

und östlich flacht das Land Richtung Horizont ab wo der Sabie Fluss dem Sonnenaufgang 

entgegen fliesst. Geniessen Sie das Treiben des Heissluftballons über dem schönen Sabie River 

Tal oder wohin der Wind ihn bläst. 

 

 

ABENTEUER-AKTIVITÄTEN 
Auch für die Abenteuerlustigen unter Ihnen bietet Sabie und Umgebung reichlich Möglichkeiten. 

Hierzu zählen unter anderem: Brückenschwingen, Höhlenbesuch mit Kerzenlicht, 

Canyoning/Kloofing und “The Big Swing” (Bungee-Jumping und  Luftspurseilbahn). 

Fühlen Sie wie der Adrenalinspiegel ansteigt und erleben  Sie  den Nervenkitzel bei folgenden 

Abenteuer-Aktivitäten: 

 

ABSEILEN: WASSERFALL 

Steigen Sie die Sabie Falls ab mit Wasserspritzern im Gesicht und der Sabie Fluss donnert unter 

Ihnen durch! Es ist ein Ehrfurcht erregendes  und gleichzeitig ein   erheiterndes Gefühl um sich 

selber herauszufordern und seine Furcht zu bezwingen. Ein Adrenalin-Rausch den Sie noch nie 

so verspürt haben - garantiert! Eine Person nach der anderen seilt sich ab und kontrolliert sein 

eigenes Seil während der Abseil-Instrukteur mit einem Sicherheitsseil von oben nachstraft.  



 

 

ABSEILEN: FELSEN 

Bewahren Sie Ihr Ansehen in dem Sie über die Kante ins Ungewisse treten. Dieses Abseil-

Erlebnis findet an einem 27 Meter hohen Granitfelsen statt mit spektakulärer Aussicht ins 

Lowveld, zum Krüger National Park und ins Sabie River Tal. Es macht den Schritt über die 

Abbruchkante zum atemberaubenden Erlebnis.  

 

QUAD BIKING 

Die Quad-Bike Strecken führen durch einheimischen blattreichen Busch durch Plantagen und 

üppige Vegetation entlang des Sabie und Sabana Flusses, die im pittoreksen Sabie River Tal 

liegen. Die Strecken variieren von einfach bis schwierig und sind sowohl für Anfänger als auch 

für Experten geeignet. Auf den Strecken sind professionelle Führer dabei. Das Quad Bike 

Abenteuer wird Ihre Erwartung übertreffen.  

 

GECKOING/WILDWASSER TUBING 

Geckoing oder Wildwasser Tubing ist eine populäre Abenteuer-Aktivität. Bei diesem einmaligen 

Abenteuer haben Sie die Chance die Schlucht des Sabie Flusses mit einem “Gecko” hinunter zu 

treiben. Ein Gecko ist ein Wildwasser-Minifloss mit einem festen Boden und ist ovalförmiges was 

das steuern einfacher macht. Am Anfang treibt man durch ruhiges Wasser dann kommen ein 

paar kleinere Stromschnellen bevor das Abenteuer anfängt. Fühlen Sie das Wasser vom Sabie 

Fluss untern Floss durchrauschen während Sie das Wildwasser bezwingen. Die Stromschnellen 

sind Klasse 2-3 und bei dieser Sektion halbwegs den Fluss runter haben Sie die Möglichkeit von 

einem 8 Meter hohen Wasserfall zu springen.  

 

    
 

   
 

 

Verweilen Sie ein bischen länger um Sabie zu entdecken und zu erleben. 

Es lohnt sich! 

 

 

Wir bedanken uns bei Induna Adventure und Markus für die zur Verfügung gestellten Bilder. 


